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 تا کنون 1401

 (4منطقه  -معاون آموزشی و روانشناس مدرسه علم و ایمان )تهران 

 کنون تا 1401

 لینک حال خوب تهرانروان درمانگر کودک و نوجوان ک

 کنون تا ۹۳

کودکان برتر و سرگروه  یردولتیدبستان غ یشموسس مهدکودک و پو  یرمد

)استان  دبستان شهرستان شاهرودیشمراکز پ یانو مرب یرانمد یآموزش

 مشاور  مرکز خدمات مشاوره افق شاهرود.  .سمنان(

 ۹8تا  ۹5

 .شاهرود ینیکانون امام خم یآموزش هایکارگاه مدرس و روانشناس

 .یآباد شهرر امین مرکز در کار طرح گذراندن

 ۹0تا  8۹

 .( قائم شاهرودیزوفرنروان)اسک بیماران مرکز روانشناس

 ۹۳تا  88

 .شاهرود یننورمب یرخوارگاهو روانشناس ش یمددکار اجتماع فنی، مسئول

 سوابق کاری

 

1۳۹5 

  قاتیاز دانشگاه علوم تحق ینیبال روانشناسی ارشد کارشناس

1۳۹8 

 .و مشاوره روانشناسی نظام سازمان عضو

1۳۹6 

 .و ورزش کودکان( ی)انجمن دفاع از حق باز IPAیالملل نبی انجمن عضو

1۳۹0 

 خانواده  ییمشاوره و راهنما کارشناس

 

 علمیتحصیلی و سوابق 

 

مد  ان یمرب  هیکل  یبرا  ی زندگ  یمهارتها  هایدوره  مدرس  -   ران ی و 

 یستیاداره بهز  استیکل و ر  ریمد  نیدعوت جانشبه  شهرستان شاهرود  

  ،یفرد  نیروابط ب  موثر،  ارتباط  ، یهمدل  ، ی شهرستان )مهارت خودآگاه

مساله، با    یی توانا  ، تفکر خلاق   ،یانتقاد  تفکر  ،یریگمیتصم  حل  مقابله 

 . (جانیمهارت مقابله با ه استرس،

چندگانه گاردنر   یهابا هوش  ییجهت آشنا  یموزشآ  هایدوره  مدرس  -

  رکلیمد  نیشهرستان شاهرود به دعوت جانش  رانیو مد  انیمرب  هیکل  ژهیو

ر بهز  است یو  طب  یستیاداره  )هوش  شاهرود  گرا،   عتیشهرستان 

  ،ینبشج-یاندام  ،یفرد  انی م  گرا،  یهست  ، ی اضیر-یمنطق  ،ییایقیموس

 . (ییفضا ، یفرد درون ، یزبان

 . کودک- والد  یهایباز هایکارگاه مدرس -

نوجوانان به دعوت   ژهیو  یارتباط  یمهارتها  یآموزش  هایدوره  مدرس  -

 . )ره(ینیامداد امام خم تهیکم

 

 سوابق آموزشی 

 

وزارت  یپژوهشگاه علوم ورزش دییمشترک با تا یالملل نیب نامهیاخذ گواه

( انجمن CAPSو ورزش کودکان) یحرکت یهایباز یالملل نیعلوم، انجمن ب

 ( lPA)یباز یالملل نیب

حس  یهایباز کودکان، تنسیف یهایباز یطراح یآموزش هایدوره در رکتش

 یزیحس دهل یهایو باز یعمق

 یراح)ط سیسوئ یحرکت یآموزش مهارتها یاز آکادم نامهیگواه افتدری

اختلالات  ،یبدن یآگاه یهایباز ،یاصلاح یهایمغز، باز یجانب یبرتر یهایباز

 (یقامت

)آموزش و  هیترک یقیموس-بدن-یباز میاز انجمن تعل نامهیگواه افتدری

 کودک و والد( ک،یتمیهدفمند ر یهایباز یطراح

های ها و دورهگواهی نامه

 آموزشی

های آموزشی در کمیته امداد و کانون امام خمینی )ره(  برگزاری کارگاه  -

برای زنان در معرض آسیب، زنان مطلقه و سرپرست خانوار و تشریح مراحل  

 تسکین وترمیم بعد از طلاق و یا فوت همسر. 

پدران رگزاری  ب  - ویژه  کودکان،  تربیت  در  پدر  جایگاه  و  نقش  کارگاه 

 مهدهای کودک شاهرود 

برگزاری نشست های کتابخوانی بصورت هفتگی ویژه دوستداران کتاب    -

 و اولیا 

 


