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  )استعداد یابی-تربیتی-انتخاب رشته-یادگیری-تحصیلی-فردی-خانواده-نوجوان (

 

 سابقه آموزشی و تربیتی 15کارمند آموزش و پرورش با بیش ار 

 رابطه مشاوره آموزش و پرورش

 

 

 )تلفنی-آنلاین-حضوری(

 شناختی رفتاری)EFT( درمان هیجان مدار، )ACT(مشاور خانواده ونوجوان ،درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش

) CBT( فرزندپروری ، مشاوره فردی و گروهی، مشاوره تحصیلی تخصصی و هدایت تحصیلی،استعدادیابی،هنر ،

 درمانی،موسیقی درمانی

های زندگی ، ارتباط موثر بین برگزاری کارگاه ها و و بینار های فرزند پروری ، هدایت تحصیلی ، انتخاب رشته، مهارت

بلوغ ، شغلی ، اختلالات یادگیری، آسیب های فضای مجازی و سواد رسانه ای،  والدین و فرزندان ، مدیریت استرس و

 ...تست هوش و انواع آزمون های شخصیتی و

 

 :سوابق علمی و دوره های گذرانده شده

 cbt رفتاری-دوره درمانگری با رویکرد شناختی-

 actدرمانگری با رویکرد تعهد و پذیرش-

 فعال اختلالات یادگیری با رویکرد حافظه-

 فرزند پروری با رویکرد طرحواره-

 پرورش هوش های چندگانه-

 تشخیص،ارزیابی و درمان اختلال های شخضیت-

 تفسیر نقاشی کودک ونوجوان-

 شیوه های موثر تشویق و تنبیه در خانواده-



 روش های نوین یادگیری با رویکرد صوت درمانی-

 سوادرسانه ای و آسیب های فضای مجازی بر یادگیری-

 هدایت تحصیلی و انتخاب رشته-

 روش تدریس کلیه دوره های تحصیلی-

 آموزش خانواده و فرزند سالم-

 آسیب های فضای مجازی برای کودکان و نوجوان-

 مشاوره پیش ازدواج-

 : سوابق کاری

 مشاورآموزش و پرورش-

 سال سابقه آموزشی 15-

 عضو انجمن روانشناسی ایران-

 مشاور تحصیلی-

 درمانیموسیقی -

 سال فعالیت در مراکز متعدد مشاوره و روانشناسی 7سابقه بیش از -

 برگزاری کارگاه روش های نوین یادگیری-

 فعالیت در مراکز بهزیستی در زمینه خانواده و طلاق-

 مدرس آموزشی تحصیلی تربیتی مدارس برتر-

 مدرس آموزش خانواده آموزشگاه های تیزهوشان-

 پروری مدرس کارگاه های فرزند–

 مدرس کارگاه های انتخاب رشته و هدایت تحصیلی-

 

 

 

 


